CESKA OBEC
SOKOLSKA

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Praha 1. 4. 2021

ROZTANCEME JARO SPOLECNE SE SOKOLEM
ANEB PRIDEITE SE KE "KROKOVCE"
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Sokolové i pratelé Sokola, déti, zeny, muzi, rodiny, pFiznivci tance,

s pfichodem jara a slunného pocasi pfichazi nova myslenka s tanecni vyzvou pro vas.

Komise pohybovych aktivit s hudbou vas timto oslovuje s Zadosti o zapojeni se

do jarni vyzvy — Roztanceme jaro spolecné se Sokolem. O co se jedna?

Pfipravili jsme pro vas krokovou variaci neboli "krokovku" (autor: MgA. Helena

Peerova), kterou vam timto sdilime a vyzyvame vas k jejimu nauceni a natoceni

videozaznamu s mottem: Pridejte se ke "krokovce"!

JAK SE ZAPOJIT?

1.

Metodické video krokovky najdete na volné pfistupném disku.

2. Krokovku se naucte a natocte video krokovky (individualné nebo v rodinném
tymu) ve vasem provedeni. Tan¢it mUzete kdekoliv, ale uvitame originalitu.
3. Sva videa posilejte nejpozdéji do 30. dubna 2021
a) pres google formular (vSichni uzivatelé s uctem google)
b) na email: asebkova@sokol.eu napf. pres uUschovna.cz (pouze uzivatelé
s jinym uctem)
DOLEZITE

Video je nutné nahrat na Sifku, pokud mozZno na co nejvétsi rozliSeni (co
nejvyssi kvalita videa).

Sva provedeni krokovky natolte (nechte se natoclit) idealné na originalnim
misté a v sokolském obleceni.

Kvalita zvuku neni podstatna, hudba bude reSena pfi stfihu klipu (hudbu
k tanci si tak mUzete pustit napf. jen telefonem).

Odeslanim vaseho videozaznamu souhlasite s jeho zpracovanim
a uverejnénim.

Dne 6. a 15. dubna od 18:00 hodin probéhne online nacvik krokovky s autorkou
pohybu Helenou Peerovou, na online lekci se mizete pfihlasit zde.


https://www.youtube.com/watch?v=gC0mrD3vF88
https://drive.google.com/drive/folders/1zT9-U8d1-jkUDpoxlr2g8jQll91tSSV3
https://docs.google.com/forms/d/1kxkXDxoV3uAhAuAjFEjzBeyQyuT-K9jlSSuTFIErUyY/edit
mailto:asebkova@sokol.eu
https://docs.google.com/document/d/1dE5n-JfdpYlVf9-HRMLeVN8d_fH1DuZ5eO9H7pC0URc/edit

Vase videa zpracujeme a sestfihame do jednoho klipu ke dni 8. kvétna 2021, tedy
symbolicky k datu prvni akce SOKOLGYM 2021 v Plzni a zaroven jako pozvani
na SOKOLGYM 2022. V tento den vas zaroven vyzyvame k opétovnému zatanceni
krokovky (na jakémkoliv misté), abychom spolec¢né a preci kazdy sam roztancili jaro.

Budeme se tésit na vase videa, ktera nam pomohou roztancit jaro!

Anna Jurcickova v.r. Petr Svoboda v.r.
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